
 

 

 

112 學年度臺東縣戶外教育與海洋教育中心 

戶外/海洋教育路線實施成果 

ㄧ、活動日期：112.11.10 

二、路線名稱/活動地點：綠線-達魯瑪克  

執行學校 年級 學生參與人數 協同教師人數 

三和國小 2-4 21 人 4 人 

 

課 程 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

08:30~09:30 入村儀式 
Taromak

紀念碑 
〔部落傳統信仰文化〕 

09:30~10:30 
Icibi 

（地悶食） 

大地 

廚房 
〔部落傳統文化料理〕 

10:30~12:00 山徑探索 
森林 

野徑 
〔山林智慧〕 

12:00~13:00 地悶食享用 
大地 

廚房 
〔感恩大地的食物〕 

13:00-15:00 頭目的香椿茶 
頭目養生

香椿農場 
〔食農教育、環境教育〕 

15:00~15:30 賦歸   

 

三、照片成果： 



 

 

  

說明：入村儀式。  說明：地悶食第一步- 加熱石頭。 

  

說明： 射箭體驗。 說明：地悶食第二步- 拿開石頭。 

 

 

說明:地悶食第三步- 放入食材。 說明：地悶食第四步-蓋上熱石頭。 



 

 

 

 

說明：出發山徑探索，採集野菜。 說明：地悶食第五步-打開享用。 

  

說明: 頭目養生香椿農場，認識香草植物。 說明:活動結束大合照。 

 


